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Psychosynthese	in	der	Praxis	–	Terminübersicht	
	

Start:		 31.	August	2022	
Dauer:		 10	Kurse	über	20	Monate		
Ende:		 17.	März	2024	
	
	
Termine:		 	 						Themen:		 	 	 	 	 							Trainerinnen:	
 
1. Kurs: (5-tägig) 
31. 8. - 4. Sept. 2022 
im Geno Hotel 

Einstieg: Der Werkzeugkoffer 
(Grundlagen der Psychosynthese) 
 

Dörte Schreinert 
Gabrielle Steiner  

2. Kurs (Wochenende): 
28. - 30. Oktober 2022 
 

Werkzeuge des Erkennens 
(Teilpersönlichkeiten und Symbol-Arbeit) 
 

Gabrielle Steiner 

3. Kurs (Wochenende) 
9. - 11. Dezember 2022 

Werkzeuge des Verstehens I 
(Kommunikation) 
 

Renate  
Heimann-Dari  

4. Kurs (Wochenende) 
17. - 19. Februar 2023 
 

Werkzeuge des Verstehens II 
(Überzeugungssysteme - Corebeliefs) 
 

Gabrielle Steiner 

5. Kurs (Wochenende) 
28. - 30. April 2023 
 

Vertiefung: Die Werkzeuge schärfen I 
(Anwendung in der Praxis, Einzelarbeit) 
 

Dörte Schreinert 

6. Kurs (Wochenende) 
16. - 18. Juni 2023 
 

Vertiefung: Die Werkzeuge schärfen II 
(Anwendung in der Praxis, Arbeit mit Gruppen) 

Gabrielle Steiner 

7. Kurs (Wochenende) 
22. - 24. September 2023 
 

Wege aus der Überforderung 
Burnout Prophylaxe und Resilienz 
 

Dr. Alexia  
Meyer-Kahlen 

8. Kurs (Wochenende)  
3. - 5. November 2023 

Werkzeuge des Akzeptierens 
(Projektionen zurücknehmen - Vergebungsarbeit) 
 

Gabrielle Steiner 

9. Kurs (Wochenende) 
26. - 28. Januar 2024 
 

Werkzeuge der Synthese 
(Personale und Transpersonale Integration) 

Dörte Schreinert 

10. Kurs (5-tägig) 
13. - 17. März 2024 
Geno Hotel? 

Abschluss: Mit vollem Werkzeugkoffer hinaus in  
die Welt (Visionen manifestieren) 
 

Dörte Schreinert 
Gabrielle Steiner 
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Kurs-Zeiten und Veranstaltungsorte: 
 
1. und 10. Kurs 5-tägig mit gemeinsamer Übernachtung im Geno Hotel, 

Rösrath 
     Mittwoch 11:00 – 18:00 Uhr  

Donnerstag bis Samstag jeweils 9:00 – 18:00 Uhr 
Sonntag 10:00 – 16:00 Uhr 

 
2. bis 9. Kurs    2,5-tägig im CIRCADIAN, Bergisch Gladbach 
     Freitag 19:00 – 22:00 Uhr 
     Samstag und Sonntag 10:00 – 18:00 Uhr 
 
     mit jeweils 2-stündiger Mittagspause 
  



Fortbildung: Psychosynthese in der Praxis – Werkzeuge für Beratung und Coaching 4 

CIRCADIAN Psychosynthese   Tel: 0049-2204-63595  psychosynthese@circadian.de    www.circadian.de 

Psychosynthese-Ausbildung 
 
CIRCADIAN- Institut für angewandte Psychosynthese  
 
Anschrift: Im Hilgersfeld 60 

51427 Bergisch Gladbach 
 

Telefon  02204-63595 
E-mail  psychosynthese@circadian.de 
Homepage www.circadian.de 

 
Beratung zu inhaltlichen Fragen der Psychosynthese-Ausbildung: Gabrielle Steiner 
 
Das CIRCADIAN Institut für angewandte Psychosynthese bietet seit 1984 Seminare, Training, 
Psychotherapie und Supervision in den Bereichen der Psychosynthese, Krebsnachsorge und 
Gesundheitsbildung an. Im Laufe unserer Arbeit hat die Psychosynthese als Weg inneren 
Wachstums und individueller Selbstverwirklichung mehrere tausend Teilnehmer in unseren 
Seminaren begleitet und begeistert. Die Psychosynthese kann uns für jeden Arbeitsbereich 
wertvolle Einsichten, Fähigkeiten, Fertigkeiten und Möglichkeiten erschließen. So kommen 
unsere Teilnehmer aus der Pädagogik, Sozialarbeit, Psychotherapie, Medizin, 
Organisationsberatung, Supervision, dem Coaching und Management. 
 
Unsere Psychosynthese Therapeutenausbildung entspricht den Europäischen Standards der 
EFPP (European Federation for Psychosynthesis Psychotherapy) und führt mit der Erfüllung 
aller Voraussetzungen zum Erlangen des ECP, des Europäischen Zertifikates für 
Psychotherapie der EAP, Wien. 
Mit der staatlich anerkannten und durch Gütesiegel Weiterbildung zertifizierten Einrichtung 
IndiTO – Bildung, Training und Beratung (früher wdöff-Training & Beratung) in Bonn arbeiten wir 
seit 2003 zusammen. Unsere Kooperation ermöglicht Ihnen Bildungsurlaub und die Abrechnung 
von Bildungsschecks. 
 
Das Ziel unserer Arbeit – gesundes Wachstum des Einzelnen und des Ganzen zu fördern, 
Impulse zu geben zur Entfaltung der Persönlichkeit im Einklang mit Gesellschaft und Umwelt – 
wird durch unser bewährtes, europaweit akzeptiertes Curriculum und unser Trainer-Team 
gewährleistet.  
 
Aus-, Fort- und Weiterbildung 
Seit 1993 ist es möglich, im CIRCADIAN an mehrjährigen berufsbegleitenden Psychosynthese 
Aus- und Weiterbildungen teilzunehmen. Unser Konzept ist den Bedürfnissen der Teilnehmer 
und den Gegebenheiten der Berufswelt angepasst. 
 
Die Fortbildung „Psychosynthese in der Praxis - Werkzeuge für Beratung und Coaching“ wurde 
entwickelt, um Begleiter in einem überschaubaren Zeitraum berufsbegleitend ganz gezielt mit 
dem Handwerkzeug der Psychosynthese auszurüsten.  
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Was ist Psychosynthese? 
 
Unser Alltag ist von permanentem Wandel geprägt. In der täglichen Flut von Bildern und 
Informationen geht der Blick für den größeren Zusammenhang und die Bedeutung des 
Einzelnen im gesellschaftlichen Kräftespiel verloren. Die Erfahrung eines sinnvollen 
Zusammenhangs wird brüchig, und viele Menschen verlieren das lebensnotwendige Gefühl des 
inneren und äußeren Halts. Die Psychosynthese ist ein lebenspraktischer Ansatz, den 
einzelnen Menschen zu unterstützen, seine innere Sicherheit in sich selbst zu entdecken, 
kräftezehrender Überforderung stark und gesund begegnen zu können. Gestärkt von den 
inneren Kraftquellen hat „burn-out“ keine Chance. Sie werden wieder voller Begeisterung für 
Ihre Ziele „brennen“. Sie werden Yehudi Menuhin zustimmen, der sagte. “Der Mensch ist 
größer, weiter, stärker als er denkt”. 
 
Historisches 
Die Psychosynthese wurde 1911 durch den italienischen Psychiater und Arzt Roberto Assagioli 
begründet. Schon früh erkannte Assagioli, dass der Mensch mehr ist als ein Wesen, das von 
seinen unbewussten Trieben gelenkt wird und entwickelte in abgrenzender Ergänzung zur Psy-
choanalyse das Modell der Psychosynthese. In den sechziger Jahren, hauptsächlich in den 
USA und in Großbritannien weiterentwickelt, hat sich die Psychosynthese seit den 80er Jahren 
auch in Deutschland etabliert. 
 
Menschenbild 
Vor dem Hintergrund einer humanistischen und transpersonalen Psychologie bietet 
Psychosynthese ein umfassendes Modell für Erziehung, Kultur, Psychotherapie, Medizin und 
Kommunikationsprozesse in Management und Wirtschaft. Im Mittelpunkt steht das Potential des 
einzelnen Menschen und dessen lebenspraktische Verwirklichung. Mit einem breiten Spektrum 
an Methoden und Techniken hilft die Psychosynthese, Antworten auf wesentliche 
identitätsstiftende Fragen zu finden: ”Wer bin ich jenseits meiner Konditionierungen? Wo ist 
mein Platz in dieser Welt? Was ist Sinn und Ziel meines Lebens?” 
 
Mit Hilfe der psychosynthetischen Methoden werden latent vorhandene Fähigkeiten, die in 
jedem ungenutzt schlummern, aufgespürt. Das Hauptaugenmerk ist auf Potentiale gerichtet und 
nicht auf Schwächen und Defizite, die wir schon zur Genüge kennen. Ziel des Prozesses ist es, 
die abgespaltenen Teile der Persönlichkeit wieder zu integrieren (Synthese). Besonders 
interessant: Im Unterschied zu anderen psychologischen Methoden ist Psychosynthese erst in 
zweiter Linie ein therapeutisches Modell. Primär dient sie als breites Methodenreservoir in 
Bildung, Kultur und Erziehung, um sich selbst und die Welt in Freiheit zu gestalten. Roberto 
Assagioli: “Wenn es zur rechten Zeit kommt, ist es Erziehung, wenn es zu spät kommt, ist es 
Therapie”. 
 
Methoden 
Ein Schwerpunkt der Psychosynthese ist die Arbeit mit den sogenannten Teilpersönlichkeiten. 
Im Gegensatz zur landläufigen Auffassung einer unveränderlichen Identität begreift die 
Psychosynthese den Menschen als eine Summe von verschiedenen Teilpersönlichkeiten. Diese 
können sich sowohl konstruktiv ergänzen als auch destruktiv bekämpfen. Jeder kennt in sich 
und anderen die innere Spannbreite vom „Draufgänger“ bis zum „schüchternen Zögerer“. 
Solange der Mensch sich einseitig mit einem seiner Aspekte identifiziert und andere abspaltet, 
ist er nicht im Lot sondern außerhalb seiner selbst. Oder wie Piero Ferrucci sagt: "Da wir 
meistens dazu neigen, uns voll und ganz mit einer Teilpersönlichkeit zu identifizieren, glauben 
wir mit der Zeit daran, diese Teilpersönlichkeit zu sein". Ziel der psychosynthetischen Arbeit ist 
es, unsere verschiedenen Facetten zu erkennen, anzunehmen und eine innere Einheit zu 
entwickeln. Dann können die Teilpersönlichkeiten wie Planeten um das Sonnenzentrum der 
Persönlichkeit kreisen und sich ergänzen statt sich gegenseitig zu bekämpfen. 
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Zentrale Technik der Psychosynthese ist die Arbeit mit inneren Bildern, auch ”Imaginatives 
Verfahren” genannt. Dabei werden im entspannten Zustand spontan Bilder assoziiert oder 
durch geleitete Imaginationen Bilder hervorgerufen, durch die ein Zugang zum Unbewussten 
möglich wird. Als integrativer Ansatz führt die Psychosynthese auch Methoden anderer Ansätze 
zusammen. Dazu gehören Elemente der Gestalt- und Kunsttherapie, der Traumarbeit, der 
Bewegungstherapie, der Traumatherapie, des Psychodramas und der Systemischen Therapie. 
 
Therapeutischer / beraterischer Ansatz 
Der humanistischen Tradition entsprechend geht die Psychosynthese vom Guten im Menschen 
aus. Sie erweitert dieses Konzept jedoch noch um einen Schritt, indem davon ausgegangen 
wird, dass jeder Mensch den Schlüssel zu seiner persönlichen Entwicklung in sich trägt, dass 
unter angemessenen Bedingungen die Weisheit des Selbst als leitende, heilende und 
integrierende Kraft zum Vorschein kommt. 
Diesen Leitpunkten entspricht die Art und Weise wie eine Intervention geschehen soll: Auf das 
innere Potential des Menschen vertrauend, begleitet und unterstützt der Berater oder Coach 
seine Klienten, nimmt ihnen jedoch nichts ab. Er schafft einen sicheren Raum und setzt 
Wachstumsimpulse. 
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Organisation und Struktur der Ausbildung 
 
Das Fortbildungsangebot richtet sich an Menschen, die in Bildung, Therapie, Beratung, Kultur 
und Medizin tätig sind.  
 
Voraussetzung für eine Bewerbung 
• Die Teilnahme an mindestens zwei Psychosynthese Basiskursen: 
   - Einführung in die Psychosynthese - Neue Wege entdecken 
   - Die Essenz 
   - Belonging – Ich gehöre dazu 
   - Begegnung mit dem Inneren Kind – Spielend wachsen 
  - Meine vielen Gesichter – Das innere Team kennenlernen 

- Liebe und Wille – Kopf und Herz verbinden 
 
• Mindestalter von 27 Jahren 
 
• Ausnahmen zu den Bewerbungsvoraussetzungen sind in Absprache mit der 

Trainingsleitung Gabrielle Steiner möglich. 
 
• Die Bewerbung erfolgt schriftlich anhand des Leitfadens auf der folgenden Seite. 
 
 
Kosten der Fortbildung 
Die Seminarkosten betragen 150,-- € pro Seminartag, so dass sich die Gesamtkosten für 30 
Seminartage auf 4.500,-- € belaufen. Es besteht auch die Möglichkeit der Zahlung in 17 
Monatsraten á 265,-- €. Der Betrag wird dann zum 15. des Monats, beginnend am 15.03.2020, 
per Lastschrift oder Dauerauftrag eingezogen. Bitte teilen Sie uns Ihren Zahlungswunsch mit. 
 
Veranstaltungsort 
Die Basiskurse und die acht Wochenendkurse finden in den Räumen des CIRCADIAN in 
Bergisch Gladbach  statt. Die zwei fünftägigen Seminare verbringt die Gruppe gemeinsam in 
einer schönen auswärtigen Bildungsstätte an der Mosel. Hierfür fallen zusätzliche Kosten für 
Unterkunft und Verpflegung an. 
 
Fortbildungsziel 
Das Ziel der Fortbildung ist es, Psychosyntheseabsolventen mit einem hohen Grad an beraterischer 
Kompetenz auszubilden. Wir möchten unseren Teilnehmern das Werkzeug an die Hand geben, 
sowohl in professioneller als auch in ethischer Hinsicht den wissenschaftlichen und klinischen 
Standards von Beratungsarbeit gerecht zu werden. Das bedeutet Menschen auszubilden, die 
ihre Möglichkeiten und Grenzen verlässlich einschätzen können und in der Lage sind, andere 
Menschen wirkungsvoll und wachstumsfördernd bei ihrer Entfaltung zu begleiten. 
 
Dabei soll folgendes wachsen dürfen: 
 
• Selbsterkenntnis, -verständnis, -annahme, -sicherheit und -ausdruck 
• das Erkennen und Loslassen einengender Strukturen 
• das Entdecken der eigenen Potentiale und der kreative Ausdruck derselben 
• Erfahren Ihrer und Vertrauen in Ihre Selbstwirksamkeit  
• Erleben der Kraft des eigenen Willens und der Wirksamkeit transpersonaler Energien 
• Erleben der Ganzheitlichkeit von Denken, Fühlen, Körper und der spirituellen Dimension 
• Kongruenz von Denken, Fühlen und Handeln 
• Erleben und Annehmen der Verantwortung für das eigene Wachstum und die eigene 

Gesundung wie auch für das Wachstum und die Gesundung des Ganzen 
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Lernstrategie 
Die Lernstrategien der Psychosynthese-Fortbildung basieren auf einem holistisch-
humanistischen Bildungsbegriff, der die affektive und kognitive Ebene in den Lernprozess 
einbezieht. Dementsprechend wird die Psychosynthese in unseren Seminaren sowohl durch 
Selbsterfahrung als auch durch die Erarbeitung von theoretischem Wissen vermittelt. Wir 
berücksichtigen dabei die Interdependenz von intellektuellem, emotionalen, körperlichen und 
transpersonalem Wachstum. Zusätzlich werden aktuelle Entwicklungen der Neurobiologie 
einbezogen, die den theoretischen Hintergrund der Psychosynthese bestätigen und stützen. 
 
Zusatzbedingungen 
Außer den oben beschriebenen 30 Ausbildungstagen sind während der 20 Monate 

• 15 Stunden Psychosynthese-Einzeltherapie bei von uns anerkannten Therapeuten zu 
absolvieren. Die für die Einzeltherapie anfallenden Kosten sind nicht in den 
Ausbildungskosten enthalten.  

• 20 Peergruppentreffen von mind. 3 Std. Dauer (1 x monatlich), die der Vertiefung des 
Gelernten und der Peersupervision dienen, zu absolvieren. 

 
Methoden 
Im Rahmen der Fortbildung kommen u.a. folgende therapeutische Techniken zur Anwendung:  

 
• Gesprächs-, Psychodrama-, Kunst- und Gestalttherapeutische Grundelemente  
• Kommunikationstraining 
• Visualisierungen 
• Spontane Zeichnungen 
• freies Schreiben 
• Umgang mit Symbolen 
• NLP Methoden (Reframing, Time Line-Arbeit) 
• verschiedene expressive Techniken 
• Körperarbeit 
• Meditationstechniken  
• Aufstellungsarbeit 

 
 
Abschluß / Zertifizierung 
Nach dem Besuch aller Seminare; Peergruppentreffen und absolvierten Sitzungen erhalten Sie 
das Zertifikat „Psychosynthese Berater & Coach“ bzw. „Psychosynthese Beraterin & Coach“ 
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Bewerbungsleitfaden 
 
Orientieren Sie sich bei der Formulierung Ihrer Bewerbung bitte an folgenden 
Punkten/Leitfragen: 
 
 
1. Name, Adresse, Telefon, Geburtsdatum, Geburtsort. 
 
2. Warum möchten Sie an dem Psychosynthese Coaching teilnehmen? 
 
3. Worin besteht Ihre bisherige Erfahrung mit Psychosynthese?  

Haben Sie schon Psychosynthese Kurse und/ oder Einzelsitzungen absolviert? 
 
4. Bitte beschreiben Sie Ihren bisherigen schulischen und beruflichen Werdegang.  
 
5. Haben Sie bereits Erfahrungen in einer beratenden und /oder therapeutischen 

Tätigkeit, bzw. im sozialen oder pädagogischen Bereich gemacht? 
 
6. Sind Sie in psychotherapeutischer Behandlung (gewesen)? Hat Ihnen die 

Behandlung geholfen? Wobei und wie hat sie Ihnen geholfen?  
 
6. Bitte schreiben Sie ein knappe Skizze über sich selbst, beschreiben Sie vor allem 

Ihre Stärken und Schwächen. 
 
7. Welche Reaktionen hatten Sie gegenüber diesem Fragebogen und was ging in Ihnen 

vor, während Sie diese Fragen beantworteten? 
 

 
 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe! 
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Die Trainer/innen 
 

	 	 	

	

	
 
Renate Heimann-Dari 
„Be prepared to be surprised”     (Harrison Owen) 
 

• Bürokauffrau und Betriebswirtin 
• Heilpraktikerin  
• Reikimeisterin im Usui Shiki Ryoho 
• Sytemisch konstruktuvistischer Coach 

 
Therapeutische und beratende Aus- und Fortbildung: 

• Führungskraft als Coach (Black Box, Zürich) 
• Organisationsentwicklung (Gottlieb-Duttweiler Institut, Rüchlikon) 
• Systemisch konstruktivistisches Coaching (European Business School, Oestrich Winkel) 
• Responding with Compassion (Furumoto Inc.) 
• Psychosynthese Therapeutin (Circadian Institut, Bergisch Gladbach) 
• Psychoonkologische Fortbildung (Circadian Institut, Bergisch Gladbach) 

 
Berufliche Erfahrungen: 

• Seit 1991 selbständig mit der ManagementConsulting Heimann plus: (Schwerpunkte 
Strategieentwicklung, Teamentwicklung, Persönlichkeitsentwicklung, Coaching, 
Konfliktmanagement) – einfach überall da, wo es menschelt, vorrangig in größeren 
Wirtschaftsunternehmen. 

• Seit 1993 niedergelassene Heilpraktikerin mit eigener Praxis (Schwerpunkt Reiki und 
Psychosynthese Therapie)  

• 2015 Gründung von Focuspoint Consulting – strategische Beratung in bezug auf 
alter(n)sgerechte Personalpolitik, Resilienz der Mitarbeiter und des Unternehmens 

• Seit 1997 ehrenamtliche Tätigkeit in internationalen Reiki-Veranstaltungen und 
Weiterbildungsprojekten 

• Mit großer Freude: seit 2015 Trainerin im Circadian für verschiedene Aus- und 
Weiterbildungsangebote 

 
 
Dr. Alexia Meyer Kahlen 
„Sag mir, was du mit deinem einzigen, wilden und kostbaren Leben anfangen willst.“  

(Mary Oliver) 
 
Promovierte Philosophin, Psychosynthese-Therapeutin und Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Religionspädagogin und Kontemplationslehrerin, Master of Fine Arts in Film. Langjährige 
Referenten- und Trainertätigkeit. Weiterbildungen: Buddhistische Philosophie und Psychologie, 
Systemische Aufstellungsarbeit, Lösungsorientierte Kurzzeittherapie, Kreative Ausdrucksformen 
(Schreiben, Malen, Stimmliche Arbeit, Theater). 
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Dörte Schreinert 
 
Berufsausbildung: 

• Heilpraktikerin  
• Wirtschaftsfachwirtin (IHK) 

 
Therapeutische Aus- und Fortbildung: 

• Prozessorientierte Homöopathie (Samuel- Hahnemann-Schule, Berlin) 
• Psychosynthese Therapeutin (Circadian Institut, Bergisch Gladbach) 
• Bioenergetische Diagnose- und Therapieverfahren (Grieshaber  Akademie, Schiltach, 

BioKat, Lahr) 
 
Berufliche Erfahrungen: 

• Seit 1995 Lehrtätigkeit in der Heilpraktikerausbildung und als Dozentin für 
Regulationsmedizin und Bioenergetische Verfahren national und international (VEGA 
Akademie, Schiltach, BioKat, Lahr) sowie Übersetzerin und Seminarleiterin 
englischsprachiger Seminare in Europa und Indien 

• Seit 1999 als Heilpraktikerin niedergelassen in Berlin, seit 2014 auch in Mülheim/Ruhr. 
Schwerpunkte: Homöopathie, Psychosynthese, Regulationsmedizin, 
Bioresonanztherapie. 

• Von 2000 bis 2009 Fachberaterin und Gebietsleiterin Deutschland Ost für 
naturheilkundliche Medizintechnik 

• 2009 Gründung von wertkomplize – Beratung im Gesundheitswesen 
• Als wertkomplize beratende Tätigkeit für die Firmen BioKat und Holistische Medizin 

Berlin 
 
Mitglied in der DPG, von 2004 bis 2008 und 2013 – 2017 im Vorstand der DPG e.V. 
 
 
Gabrielle Steiner 
 
Nach sechsjähriger Tätigkeit als Zahntechnikerin 
ausgedehnte Auslandsaufenthalte: 1982-1984 in Indien 
      1993-1996 in Italien 
Ausbildung zur Yogalehrerin an der Bihar Yoga School of Yoga, Munger/Indien  
(weltweit erste Yoga-Universität)  
1988   Gründung und 5 Jahre Leitung der Satyananda Yogaschule in Berlin  
   gemeinsam mit Susanne Straub 
1992   Heilpraktikerprüfung in Berlin 

Arbeitsschwerpunkt: Entschlackungskuren, Gesundheitstraining 
1993 - 1996  Mitarbeit im Satyananda Yoga Ashram Italien (Turin + Montescudo) 
1984 - 1988 Gründungsmitglied und Mitarbeiterin des  

Circadian Instituts für Systemische Körperintegration 
 
Therapeutische Aus- und Fortbildungen: 
1992 – 1997 Ausbildung zur Psychosynthese-Therapeutin am Circadian Institut 
2003 – 2004 Systemische Familienaufstellung und Lösungsorientierte Kurzzeittherapie  

bei Stresius / Stienen,  
Systemische Familientherapie bei Matthias Varga von Kibed und Bert Hellinger 

seit 1997  Trainerin am Circadian Institut 
  Einzelarbeit in privater Praxis 
  Seminarleiterin in verschiedenen Psychosozialen Einrichtungen 
seit 2001 Leitung des CIRCADIAN  
2005  European Certificate of Psychotherapy (ECP) 
2013 - 17  1. Vorsitzende der Deutschen Psychosynthese Gesellschaft e.V. 
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Einstieg:	Der	Werkzeugkoffer	
Grundlagen	der	Psychosynthese	
	

Kurs:	 	 1					(5-tägiger-Kurs)	
Daten:	 	 31.8.	-	4.	Sept.	2022	
Trainerinnen:	 Gabrielle	Steiner	
				 Dörte	Schreinert	

	
	
	
In	diesem	Seminar	wird	eine	gute	Basis	für	die	Arbeit	als	Berater		
und	Coach	gelegt.		
Mit	Hilfe	der	Grundlagen	der	Psychosynthese	werden	wir	in	unserem	
Werkzeugkoffer	unterschiedliche	Fächer	anlegen,	einrichten	und	beginnen,		
sie	aufzufüllen.	
	
	
Themen:	
Die	Haltung	der	Psychosynthese	
Der	Container:		 den	Rahmen	gestalten	

Beziehung	aufbauen	
das	Feld	halten	

Die	5	Schritte	der	Psychosynthese	
Bifokale	Sicht	 		
Identifikation	und	Disidentifikation	
Liebe	und	Wille:	 Formen	der	Liebe	

Aspekte,	Eigenschaften	und	Stadien	des	Willens	
Prioritäten	in	der	Psychosynthese-Beratung:	

Synthese	vor	Analyse	
Lösung	vor	Problemzentrierung	
Wertschätzung	vor	Kritik	

Abgrenzung:	Beratung	-	Coaching	-	Therapie	
	
	
Methoden:	
Vertrauensbildung	
Anamnese-Strategien	
Standortbestimmung	
Erwartungen	und	Ziele	klären	
Arbeit	mit	Bildern	und	Symbolen:	

Visualisierung	
	 	 	 Spontane	Zeichnungen	
	 	 	 Bildkarten	
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Zielvorwegnahme	(So	tun	als	ob)	
Lösungsorientierte	Kurzzeitstrategien		
Die	Kraft	des	Willens	aktivieren	
Unterstützungsstrukturen	entwickeln	
	
	
Theorie:	
Das	Menschenbild	der	Psychosynthese	
Die	Landkarte	der	Psyche	nach	Assagioli	(Ei-Diagramm)	
Ich-Kern	und	Höheres	Selbst	
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Werkzeuge	des	Erkennens		
Teilpersönlichkeiten	und	Symbol-Arbeit	
	

	
Kurs:	 	 2					(Wochenende)	
Daten:	 	 28.	-	30.	Oktober	2022		
Trainerin:	 Gabrielle	Steiner	
	

	
Ziel/Themen:	
Inhalte,	Potenziale	und	Energien	von	tieferem,	mittlerem	und	höherem	Unbewussten	
Teilpersönlichkeiten:	die	widersprüchlichen	Kräfte	der	Psyche		
Modi	des	Erkennens:	Sprache	-	innere	Bilder	-	Fühlen	
Der	Körper	als	Erkenntnisinstrument	
Die	Stimme	der	Intuition	
Den	inneren	Bildern	vertrauen	lernen	
Traumsymbole	
Symbole	als	Selbstrepräsentanzen	(Teilpersönlichkeiten)	
	
	
Methoden:	
Symbolarbeit	in	der	beraterischen	Praxis:	

Alltagssymbole	
Bildkartensymbole		
Spontane	Zeichnungen	

Formen	der	Teilpersönlichkeitsarbeit:	
Visualisierung	
Stuhlarbeit	
Psychodrama	
Aufstellungsarbeit	

Techniken	kreativen	Selbstausdrucks	(z.B.	freies	Schreiben	und	Malen)	
Rollenspiel	
	
	
Theorie:	
Die	"pluridimensionalen"	Felder	des	Unbewussten	nach	Assagioli	
Der	dynamische	Aspekt	der	Psyche	
Das	kollektive	Unbewusste:	Assagioli	versus	Jung	
Die	individuelle		Deutung	von	Symbolen	
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Werkzeuge	des	Verstehens	
Kommunikation	-	Brückenbauer	zwischenmenschlicher	Verständigung	
	

	
Kurs:	 	 3					(Wochenende)	
Daten:	 9.	-	11.	Dezember	2022	
Trainerin:	 Renate	Heimann-Dari	
	

	
	
	
Ziel/Themen:	
Kommunikation	–	Zentrales	Coaching-Instrument	und	häufiges	Klienten-Anliegen	
Kommunikation	als	Grundbedürfnis	des	Menschen	
Kommunikationsgrundlagen	kennenlernen	und	in	Übungen	erkunden/erfahren	
Eigene	Wirklichkeitskonstruktionen	erkennen	und	verstehen	
Haltung	gegenüber	dem	Klienten	und	seinen	Themen	erkennen	und	prüfen	
Hypothesenbildung	als	elementares	Coachingtool	
Disidentifikation	als	Erfolgsfaktor	für	gelingende	Kommunikation	
	
Methoden:	
Wahrnehmungs-	und	Kommunikationsübungen	
Einzel-,	Dyaden-	und	Gruppenarbeit	
Kommunikationshaltung	erkennen	und	korrigieren	
Theoretische	Inputs	und	Anwendungsübungen	
Systemischer	Blick	und	systemische	Kommunikationsformen	
Selbstreflexion	und	Feedback	
	
Theorie:	
Konstruktivismus	(Wir	(er)schaffen	unsere	Wahrnehmung)	
Definition	und	Grundsätze	der	Kommunikation	
Kommunikationsarchitekturen	nach:	Schulz	von	Thun,	Satyr,	Rosenberg,	Luhmann,	Berne	
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Werkzeuge	des	Loslassens	
Überzeugungssysteme	-	Corebelief	
	

	
Kurs:	 	 4					(Wochenende)	
Daten:	 	 17.	-	19.	Februar	2023	
Trainerin:	 Gabrielle	Steiner	
	

	
	
Ziel/Themen:	
Erweiterte	Weltsicht	
Befreiung	von	alten	Beschränkungen		
Blockaden	des	Lebensflusses	auflösen	
Blockaden	der	Kreativität,	des	Selbstausdrucks	lösen	
Glaubenssätze	erlösen	
Loslassen	der	Eltern	aus	der	Verantwortung	
Übernahme	von	Eigenverantwortung	
	
Methoden:	
Verschiedene	Übungen	zur	Selbsterkenntnis	
Visualisierungen	
Unterschiedliche	Sichtweisen	wahrnehmen	
Reframing	von	Glaubenssätzen	
Wer	bin	ich	
Was	bringe	ich	in	die	Welt	
Meine	unterschiedlichen	Brillen	
	
Theorie:	
Mentale	Modelle	
Körperspeicherungen	
Core	belief	-	Grundüberzeugungen	
Wirkung	verdrängter	Anteile	auf	den	Beratungsprozess	
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Die	Werkzeuge	schärfen	
Anwendung	in	der	Praxis,	
in	Einzelarbeit	

	
Kurs:	 	 5						(Wochenende)	
Daten:	 	 28.	-	30.	April	2023	
Trainerin:	 Dörte	Schreinert	
	

	
	
In	diesem	Seminar	wird	Zwischenbilanz	gezogen,	um	Vertrauen	in	die	eigenen	
Kompetenzen	 zu	 gewinnen.	 Neben	 neuen	Werkzeugen	wird	 das	 Verständnis	 für	
den	Gebrauch	der	bisher	 erworbenen	erweitert	und	vertieft.	 Schwerpunkt	dieses	
Seminars	ist	die	Einzelarbeit.		
	
	
Themen:	
Hypothesenbildung	und	Prozessbegleitung	
Motivation	und	Energie	
Ressourcen	entdecken	und	Potenziale	entfalten	
Bisheriger	Prozessverlauf	und	Meilensteine	
Die	beraterische	Kompetenz	
Liebe	und	Wille:	Stile	des	Beratens	und	Führens	
Die	Rolle	des	Inneren	Beobachters	
	
Methoden:	
Einüben	der	beraterischen	Haltung	und	bifokalen	Sicht	
Techniken	der	Gesprächsführung	
Präsenz	
Intervision:	Voneinander	lernen	
fokussierte	Einzelarbeit:	Den	Prozess	eines	Klienten	mit	verschiedenen	
	 Psychosynthesemethoden	durchgehend	begleiten	
Vertiefte	Teilpersönlichkeitsarbeit	
Vertiefte	Arbeit	mit	Bildern	und	Symbolen	
Erste	Schritte	und	Commitments	
	
Theorie:	
Thema	-	Richtung	-	Strategie	
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Die	Werkzeuge	schärfen	
Anwendung	in	der	Praxis,		
in	Arbeit	mit	Gruppen	
 

Kurs:	 	 6							(Wochenende)	
Daten:	 	 16.	-	18	Juni	2023	
Trainerin:	 Gabrielle	Steiner		
				 	

	
	
In	 diesem	 Seminar	 wird	 Zwischenbilanz	 gezogen	 um	 Vertrauen	 in	 die	 eigenen	
Kompetenzen	zu	gewinnen.	Neben	neuen	Werkzeugen	wird	das	Verständnis	 für	
den	Gebrauch	der	bisher	 erworbenen	erweitert	 und	 vertieft,	 ihr	Gebrauch	wird	
praktisch	eingeübt.	Schwerpunkt	dieses	Seminars	ist	die	Arbeit	mit	Gruppen.		
	
	
Themen:	
Gruppen	leiten:	die	Balance	zwischen	führen	und	zulassen	
Den	Spannungsbogen	vom	„Eisbrecher“	bis	zum	„Abschied“	halten	
Jeder	hat	seinen	Platz:	meine	Gruppenrolle	zwischen	Individualität	und	Gruppenkonsens	
Gruppenintelligenz	nutzen	
Motivation	und	Energie	auf	hohem	Level	halten	
Synergieeffekte	in	der	Gruppe:	das	Ganze	ist	mehr	als	die	Summe	seiner	Teile	
	
Methoden:	
Gruppenrituale	
Gruppenskulpturen	
Einüben	der	bifokalen	Sicht	
Präsenz	als	wertschätzende	Haltung	
Intervision:	voneinander	lernen	
Vertiefte	Teilpersönlichkeitsarbeit	
Vertiefte	Arbeit	mit	Bildern	und	Symbolen	
Erste	Schritte	und	Committments	
	
Theorie:	
Gruppendynamiken	
Feldtheorie	und	systemisches	Denken		
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Zwischen	Herausforderung	und	Überforderung	
Akutinterventionen	in	Krise	und	Burnout	
	

	
Kurs:	 	 7							(Wochenende)	
Daten:	 	 22.	-	24.	September	2023	
Trainerin:	 Dr.	Alexia	Meyer-Kahlen	
	

	
	
Das	Wort	„Krise“	leitet	sich	vom	griechischen	krisis,	„Entscheidung,	entscheidende	
Wende“	ab.	Das	chinesische	Wort	für	Krise	setzt	sich	aus	den	Schriftzeichen	für	
Gefahr	und	Chance	zusammen.“	
	
 
Ziel/Themen: 
Nur	gestresst	oder	schon	ausgebrannt?	
Individuelle	Schritte	zur	Wiederherstellung	von	Handlungsfähigkeit	

! in	Herausforderung	
! in	Überforderung	
! im	(drohenden)	Burnout		

Das	Burnout-Syndrom	als	Entwicklungschance	
	
Methoden:  
Persönliche	Stressanalyse	
Biofeedbacksysteme	am	Beispiel	der	HRV-Messung	
Erarbeitung	individueller	Maßnahmenpläne:	Ernährung,	Bewegung,	Entspannung,	
Zeitmanagement	und	Mentaltraining	
Rollenspiele	zur	Krisenintervention	
	
Theorie: 
Diagnose	Burnout-Syndrom	-	Merkmale	psychischer	Krisen	
Frühwarn-Signale,	Symptome,	Verlaufsphasen	-	„Checkliste“	Krisenintervention	
Individuelle	Stresstypen	und	Stressoren	
Suizidprävention	in	Krisen	
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Werkzeuge	des	Akzeptierens		
Projektionen	zurücknehmen	-	Vergebungsarbeit	
	

	
Kurs:	 	 8							(Wochenende)	
Daten:	 	 3.	-	5.	November	2023	
Trainerin:	 Gabrielle	Steiner	
	

	
	
Ziel/Themen:	
Gebundene	Kraft	zurückholen	
Selbstliebe	entwickeln	
Zur	Selbstbestimmung	zurückfinden	
Die	eigene	Macht	annehmen	und	leben	
Umgang	mit	Arbeitsplatzproblematik	
Gute	Ordnungen	wiederherstellen	
	
Methoden:	
Sichtbarmachen	von	Projektionen		
Integration	von	„Schattenanteilen“	
Vergebungsarbeit	als	Selbstbefreiung	
Übungen	zur	Annahme	von	Unabänderlichem	
Loslösungsrituale	
	
Theorie:	
Entstehung	und	Manifestation	von	Schatten	
Stufen	und	Weisen	der	Liebe	-	Herzarbeit	
Körper-Seele-Geist		Einheit	
Heilen	von	Geschichte	
Wirkungen	auf	das	System	
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Werkzeuge	der	Synthese	
Personale	und	Transpersonale	Integration	
	

	
Kurs:	 	 9							(Wochenende)	
Daten:	 	 26.	-	28.	Januar	2024	
Trainerin:	 Dörte	Schreinert	
	

	
	
Themen:	
Selbstwert	und	Selbstrealisierung	
Die	Entdeckung	bzw.	Erschaffung	eines	vereinigenden	Zentrums	
Zielgerichtetes	Streben	und	intuitiver	Weg		
Motivation	und	Haltung	
Der	transpersonale	Zeuge	
Spirituelles	Krisenmanagement	-	Spiritualität	im	Alltag	
	
Methoden:	
Coning	
Techniken	der	personalen	Psychosynthese	zur	Identifizierung	mit	dem	erkennenden	Ich	
Techniken	der	spirituellen	oder	transpersonalen	Psychosynthese	zur	Identifizierung		
mit	dem	bewussten	SELBST		
Intuition	und	Inspiration	öffnen	durch	Körpergewahrsein	und	durch	Techniken		
kreativen	Selbstausdrucks		
Denker(in)-Träumer(in)-Handelnde(r)	
	
	
Theorie:	
Westliche	Quantenphysik	und	östliche	Weisheitstradition	
Persönliches	und	transpersonales	Selbst	-	das	Streben	des	menschlichen	Wesens	zur	Synthese	
Dimensionen	der	Zeit:	Chronos,	Aeon,	Kairos	
Die	Entwicklung	des	individuellen	Bewusstseins	nach	Ken	Wilber		
Die	zwölf	Wellen	des	menschlichen	Bewusstseins/Spiral	Dynamics	(Graves,	Beck,	Cowan)	
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Abschluss:	Mit	vollem	Werkzeugkoffer	hinaus	in	die	Welt	
Visionen	manifestieren	
 

	
Kurs:	 	 10					(5-tägiger-Kurs)	
Daten:	 	 13.	-	17.	März	2024	
Trainerinnen:	 Dörte	Schreinert	

Gabrielle	Steiner		
	

	
	
In	diesem	Seminar	wird	der	Reichtum	der	vermittelten	Werkzeuge	gesichtet,	um	
damit	 unseren	 ganz	 persönlichen	 Werkzeugkoffer	 zusammenzustellen:	 Womit	
kann	ich	arbeiten,	womit	will	ich	arbeiten,	was	ist	„meines“?	
	
	
Themen:	
Die	Gabe	des	Herzens:	Wer	bin	ich?	Womit	mache	ich	die	Welt	reicher?	
Alleinstellungsmerkmal:	Was	kann	ich?	
Die	Führung	durch	das	Höhere	Selbst	annehmen:	Werde,	was	du	bist		
Das	„kleine	Selbst“	und	das	„große	Selbst“	
Liebe	und	Angst	als	polare	Prinzipien		
Mut	zum	Selbst,	der	Wille	zum	Selbst	
Von	der	Vision	zur	Aktion	
Ankerung	im	Alltag	
Rückschau	und	Ausblick	
	
Methoden:	
Persönlichen	Werkzeugkoffer	und	Notfallkoffer	packen	
Arbeitsvertrag	gestalten	
Kleingruppenarbeit	an	Fällen	aus	der	Praxis	
Eigene	Übungen	entwickeln	
Imagination	und	Visionsfindung	
Potenzialziele	und	Commitments	
Wertschätzung	des	Erfahrenen,	Gelernten	und	Begriffenen	
Netzwerkbildung	und	Prozessevaluierung	
	
Theorie:	
Die	kreative	Matrix	–	Raum	unbegrenzter	Potenzialität	
Prozess-	und	Projektmanagement	
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